




























は近年前立腺癌は激増しており，2015 年 5 月に公
表された国立がん研究センターのデータでは前立腺























































図 2　日本国内における 2015 年のがん罹患数，死亡数予測





































































はDr Donald Gleason により提唱された前立腺癌に
独特の分類法であり，病理所見がその形態より
pattern 1 ～ 5 までに分類され，さらに，その病理
検体の中で最も多いパターン，2番目に多いパター
ンの 2つの点数を足してGleason score 2 ～ 10 （最








Gleason score 6 ～ 10 までとなっている．最近の状
況では，この数値は患者に理解しにくいことより
Gleason score 6 → 1，3＋ 4＝ 7→ 2，4＋ 3＝ 7 → 


































































表 1　D’Amico の Risk 分類
リスク分類
低リスク 中リスク 高リスク
PSA （ng/ml） ≦ 10 10.1 ～ 20 20 ＜
Gleason score ≦ 6 7 8 ～ 10

























も 66 Gy 程度が限界であった．その後，CTなどの
開発により照射野をより前立腺に限局する 3D CRT




（IMRT）が普及し 76 ～ 80 Gy までの照射が可能と
なっている．外照射の長所としては何ら外科的な処
置の必要がなく，外来通院で治療が可能である．一





























図 6　da VinciⓇ Surgical System の概要



































































瘍占拠割合 50％以下）で，PSA 10 ng/ml 以下，臨
床病期T2以下の場合，PSA監視療法の対象となり
得る．」とされている21）．このような患者さんが




































1） Siegel RL, Miller KD, Jemal A. Cancer statis-
tics, 2015. CA Cancer J Clin. 2015;65:5-29.
2） International Agency for Research on Cancer. 
All cancers （excluding non-melanoma skin can-
cer）: estimated incidence, mortality and preva-




死亡数予測 罹患数 98万例，死亡数 37万人 2014
年予測から罹患約 10 万例，死亡約 4千人増加．
2015 年 4月 28日．（アクセス 2015 年 12 月 1日）
 http://www.ncc.go.jp/jp/information/press_re-
lease_20150428.html 
4） Forman D, Bray F, Brewster DH, et al, eds. 
Cancer incidence in five continents Vol.X. 
Lyon : International Agency for Research on 
Cancer ; 2014. （IARC Scientific Publication ; 
164）. （accessed 2015 Dec 15）https://www.
iarc.fr/en/publications/pdf-online/epi/sp164/
CI5volX-A.pdf 
5） Gao X, LaValley MP, Tucker KL. Prospective 
studies of dairy product and calcium intakes 
and prostate cancer risk : a meta-analysis. J 
Natl Cancer Inst. 2005;97:1768-1777.
6） Crowe FL, Key TJ, Appleby PN, et al. Dietary 
fat intake and risk of prostate cancer in the 
European Prospective Investigation into Can-
cer and Nutrition. Am J Clin Nutr. 2008;87: 
1405-1413.
7） Kolonel LN. Fat, meat, and prostate cancer. 
Epidemiol Rev. 2001;23:72-81.
8） Schmid HP, Fischer C, Engeler DS, et al. Nutri-
tional aspects of primary prostate cancer pre-
vention. Recent Results Cancer Res. 2011;188: 
101-107. 
9） Strope SA, Andriole GL. Update on chemopre-
vention for prostate cancer. Curr Opin Urol. 
2010;20:194-197.
深 貝 隆 志
124
10） Tsuji H, Moriyama K, Nomoto K, et al. Isola-
tion and characterization of the equol-produc-
ing bacterium Slackia sp. strain NATTS. Arch 
Microbiol. 2010;192:279-287. 
11） Terry P, Lichtenstein P, Feychting M, et al. 
Fatty fish consumption and risk of prostate 
cancer. Lancet. 2001;357:1764-1766. 
12） Kolonel LN, Hankin JH, Whittemore AS, et al. 
Vegetables, fruits, legumes and prostate can-
cer : a multiethnic case-control study. Cancer 
Epidemiol Biomarkers Prev. 2000;9:795-804. 
13） Zu K, Mucci L, Rosner BA, et al. Dietary lyco-
pene, angiogenesis, and prostate cancer: a pro-
spective study in the prostate-speciﬁc antigen 
era. J Natl Cancer Inst. 2014;106:djt430. 
14） Stamey TA, Yang N, Hay AR, et al. Prostate-
speciﬁc antigen as a serum marker for adeno-
carcinoma of the prostate. N Engl J Med. 1987; 
317:909-916.
15） Catalona WJ, Smith DS, Ratliﬀ TL, et al. Mea-
surement of prostate-speciﬁc antigen in serum 
as a screening test for prostate cancer. N Engl 
J Med. 1991;324:1156-1161.
16） Hodge KK, McNeal JE, Terris MK, et al. Ran-
dom systematic versus directed ultrasound 
guided transrectal core biopsies of the pros-
tate. J Urol. 1989;142:71-74.
17） Gleason DF. Classiﬁcation of prostatic carcino-
mas. Cancer Chemother Rep. 1966;50:125-128.
18） Epstein JI, Allsbrook WC Jr, Amin MB, et al. 
The 2005 International Society of Urological 
Pathology （ISUP） Consensus Conference on 
Gleason Grading of Prostatic Carcinoma. Am J 
Surg Pathol. 2005;29:1228-1242.
19） Loeb S, Folkvaljon Y, Robinson D, et al. Evalu-
ation of the 2015 Gleason Grade Groups in a 
Nationwide Population-based Cohort. Eur Urol. 
2015;69:1135-1141.
20） D'Amico AV, Whittington R, Malkowicz SB, et 
al. Biochemical outcome after radical prosta-
tectomy, external beam radiation therapy, or 
interstitial radiation therapy for clinically local-
ized prostate cancer. JAMA. 1998;280:969-974.
21） 日本泌尿器科学会編．前立腺癌診療ガイドライ
ン．2012 年版．金原出版; 2012.
22） PRIAS. Active surveillance of early prostate 
cancer. （accessed 2015 Dec 15）https://www.
prias-project.org/ 
